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W biezacym roku szkolnym w klasach 0 — Ill wychowawcy realizowali og6lnopolski projekt
Lekki Tornister. Lekki Tornister to projekt skierowany do:

— nauczycieli, by wymagali noszenia tylko niezbednych podrecznikéw i zeszytdéw, a takze
przekazywali wiedze nt. profilaktyki wad postawy dzieciom i ich opiekunom;

— rodzicow i opiekunéw, by codziennie kontrolowali zawarto$¢ tornistrow swoich pociech, a
takze wiedzieli, czym kierowaé sie podczas zakupu plecakdw i innych przyboréw szkolnych;

— dzieci, by wiedzialy, jak prawidtowo spakowac i nosic¢ tornister i dlaczego wktadanie do niego
zbednych rzeczy jest szkodliwe dla ich kregostupow;

W klasach mtodszych wychowawcy od dawna starajg sie walczy¢ z tym problemem. Dzieci
korzystajg z mozliwoéci pozostawiania w szafkach szkolnych przyboréw plastycznych oraz
podrecznikédw. Mimo tych dziatan, wazenie szkolnych plecakéw pokazato, ze wielu uczniéw nosi
za ciezkie tornistry. Ich waga przekraczata 10 % wagi dziecka. Najczestszg przyczyng takiego
stanu rzeczy byto niewypakowanie lub zapakowanie niepotrzebnych podrecznikdéw i zeszytow,
zabawek i ciezkich, przetadowanych piornikow.

W czasie zaje¢ przeprowadzonych na podstawie scenariuszy otrzymanych wraz z kartami
pracy uczniowie przyswajali edukacyjne tresci prozdrowotne. Dzieci uczyly sie jak poprawnie
zapakowac tornister, co nosi¢ w tornistrze, jak prawidtowo siedzie¢ w tawce i jak wyglada
prawidtowa postawa ciata i dlaczego warto jg zachowac.

Szkota otrzymata CERTYFIKAT LEKKIEGO TORNISTRA.

Koordynatorem projektu byta p.Urszula Rafatkowska
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